
全５回、連続して出席された方には素敵な
プレゼントをさしあげます！

プログラム

問い合わせ　基礎講座実行委員会　tempudo-kisokouza@grace.ocn.ne.jp
担当　斎藤弥生０８０（５５０７）３１７８（できるだけメールでお願いします）

前 期
スケジュール

精神使用法
  髙瀬一弘講師

第５回 

 観念要素の更改法
 髙畠達美講師

神経反射の調節法
 佐藤昭明講師

第４回 

積極観念の養成法
 岸本京子講師

第３回

 ６月２３日（日）  ７月２８日（日） ８月４日（日）

 ５月１９日（日）
 心身統一法概論
  村里泰由講師

４月２８日（日）

※内容は予告なく変更することがあります。

終了後、現地参加の希望者を対象に１階ホールで懇親会を行います。
講師も参加予定です。講座申し込み時に併せてお知らせください。
懇親会費は３００円です。当日受付でお支払いください。

１2：3０　開会　講師紹介

１2：3２　講義「観念要素の更改法」髙畠達美講師

１3：2２　理解を深めよう！

　　　　　　講義の中から、押さえておきたい部分について「お題」をだします。

　　　　　　グループで一緒に考えてください。

　　　　　　その後、講師に解説をしていただきます。

１3：5５　今日から何に取り組むか、各自、目標を立てます。発表はないのでご安心を！

１4：００　 終了

　各回
会員１０００円

会友・一般４０００円

第２回 第１回

mailto:tempudo-kisokouza@grace.ocn.ne.jp

